
MAMMAS MAT – EN INTERVENSJONSSTUDIE MED TORSK 

HOS GRAVIDE MED MILD-TIL-MODERAT JODMANGEL

SYNNØVE NÆSS 11.12.19



JOD

 Essensielt sporelement gjennom hele livet pga. inkorporeringen 

i thyroidea-hormonene trijodtyronin (T3) og thyroxin (T4) 

 Jodmangel definert som en av de vanligste ernæringsmanglene i 

verden



JODMANGEL

WHO: «Single most important

preventable cause of brain damage»





NORWEGIAN STUDIES 2016-2018 

Dahl et al. 2018. Poster at IGN-EUthyroid-ETA Satellite Meeting Newcastle, UK.





JODKILDER I DET NORSKE KOSTHOLDET

https://www.melk.no/

https://www.melk.no/




STUDIEDESIGN

 Design

 To-armet ikke-blindet randomisert kontrollert intervensjonsstudie (RCT) 

 Primær utfallsmål: Mors jodstatus (UIC: seks spot urinprøver)

 Sekundær utfallsmål: Barnets utvikling (Bayley-III)



STUDIEPOPULASJON

 Gravide kvinner i Bergens-området

 Inklusjonskriterier

 Førstegangsgraviditet

 ≤ svangerskapsuke 19

 Et-barnsgraviditet

 Snakke og forstå norsk (pga. spørreskjema og tester)

 Eksklusjonskriterier: 

 Fiskeallergi

 Sykdommer som påvirker jodstatus (hypo- og hypertyroidisme, Graves sykdom, tyreoditt)
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Etter fødsel

DATAINNSAMLING – OPPFØLGING
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BIOLOGISKE PRØVER

 Blodprøver

 T3, T4, TSH

 Jern

 B12

 Fettsyrer

 Vitamin D

 Urinprøver

 Jod

 Kreatinin

 Morsmelk

 Jod 

 Fettsyrer

 Vitamin D 

 Hårprøver

 Kvikksølv



KOSTHOLD



KARTLEGGING AV UTVIKLING - ASQ

 3 mnd

 6 mnd



KARTLEGGING AV UTVIKLING – BAYLEY III

 11 mnd
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 Flere artikler underveis
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